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Przygotowanie ciasta: chleb ogniem palony Wartosci odzywcze w 100 g produktu:
NAZWA PRODUKTU ILOSC Kg Wartosci odzywcze w: 100 g *RWS

Maka Orkiszowa 630 4.000 [§ maimon] Wartosé energetyczna e 11.0%
Maka Zytnia 720 3.000 Ttuszcz 1.50¢g 2.1%
Kwas zaktadowy TA 160 BRS 4.500 &8 BOCKER w tym kwasy ttuszczowe nas. 0.27g 1.4 %
Termo Dinkel 0.200 [§ maimon] Weglowodany 43.0¢g 16.7 %
Roggenpaste 0.300 B BOCKER w tym cukry 18¢g 21%
Sél 0.230 Btonnik 46¢g 18.5 %
Drozdze 0.100 Biatko 54¢g 109 %
Woda 6.000 Sél 13¢g 223 %

Razem: 18.330 kg

*Parametry wypieku oraz mieszania moga sie rézni¢ w zaleznosci od rodzaju *Referencyjna wartos¢ spozywcza dla przecietnej osoby dorostej
pieca i mieszarki. (8400 kJ/2000 kcal)
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Temperatura ciasta 26-28°C

Czas mieszania | bieg: 10 min ‘ Il bieg: 2 min

Czas lezakowania ok. 15 min

Nawazka kesa ciasta 1.100*/2.200 kg
—

Temperatura

Wilgotnos¢ 80%

Czas ok. 40 min

Temperatura 250°C (5 min) - 190°C
Czas 90 min
Zaparowanie 250 mli
Zerwanie luftu po 10 min

SKELADNIKI: woda, mgka ZYTNIA, Magka orkiszowa, pasta zakwasowa: [Woda, zmielone produkty ZYTNIE, fruktoza, stéd zytni, kultury starterowe],
sol, Termo Dinkel, UNI Aktiva, drozdze piekarskie

Wszystkie sktadniki ciasta doktadnie wymiesza¢ w maszynie spiralnej 10 minut na wolnych oraz 2 minuty na szybkich
obrotach, ciasto pozostawié na 15 minut spoczynku. Nastepnie zwazy¢ kesy ciasta po 1,100 kg lub 2,200 kg, wtozy¢ do
nattuszczonych form. Umiesci¢ w komorze garowni na ok 40 min w temperaturze 32°C przy wilgotnosci 80%. Po
wyjeciu z garowni wierzch ozdobié¢ wedle uznania(przypali¢ ogniem z palnika). Odpieka¢ na podanych parametrach.

* Gramatura na duzg forme, czas wypieku wydtuzy¢ do 110 min.
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WYBRANE WARTOSCI ZDROWOTNE:

Orkisz- wspiera prace jelit, wptywa na regulacje
glikemii, reguluje poziom cholesterolu we krwi,
wspomaga uktad odpornosciowy i uktad krazenia.

Maka zytnia nie powoduje wysokich skokdéw cukru
we krwi oraz stabilizuje wydzielanie insuliny.
Oznacza to, ze jest odpowiednia takze dla osdb
cierpigcych na cukrzyce. Dodatkowo maka z zyta
obniza poziom cholesterolu.
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