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Przygotowanie ciasta: rustykalny Madre di Grano Wartosci odzywcze w 100 g produktu:
NAZWA PRODUKTU ILOSC Kg Wartosci odzywcze w: 100 g *RWS

Maka pszenna 500 5.600 Wartos¢ energetyczna 926 | 12.0%
Maka Ruchmehl 3.000 [§ maimon] Ttuszcz 1.20g 10.7 %
Maka zytnia 1.000 w tym kwasy ttuszczowe nas. 0.22g 6.6 %
Pasta Madre di Grano 0.800 b BOCKER Weglowodany 430¢g 98.7%
Royal Stabil 0.300 [§ maimon] w tym cukry 15¢g 10.2%
Jasny Ekstrakt Stodowy (JES) 0.300 (£ maimon Btonnik 27g 65.9 %
Drozdze 0.100 Biatko 768 91.7%
Sél 0.230 Sél 15¢ 149.6 %
Woda 7.500

Razem: 18.820 kg

*Parametry wypieku oraz mieszania moga sie rézni¢ w zaleznosci od rodzaju *Referencyjna wartos¢ spozywcza dla przecietnej osoby dorostej
pieca i mieszarki. (8400 kJ/2000 kcal)
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Temperatura ciasta 22-24°C
Czas mieszania | bieg: 5 min ‘ Il bieg: 5 min
Czas lezakowania 45 min
Nawazka kesa ciasta 0.750 kg
I
Temperatura 3-5°C po 16 godzinach 18-20°C
Wilgotnos¢ 38% po 16 godzinach 74%
Czas 16 h nastepnie 90 min

Temperatura géra 250°C (po 10 min) - 210°C (po 10 min) - 200°C
Temperatura dét 230°C (po 10 min) - 190°C (po 10 min) - 180°C
Czas 55 min

Zaparowanie 250 mli

Zerwanie luftu po 10 min

SKtADNIKI: woda, mgka pszenna, mgka orkiszowa, magka zytnia, zakwas pszenny stabilizowany, stabilizujgcy srodek dopieczenia pszennego
stod jeczmienny ptynny, sdl. drozdze piekarskie

Wszystkie sktadniki ciasta doktadnie wymieszaé przez 5 minut na wolnych obrotach, oraz 5 minut na szybkich
obrotach. Ciasto pozostawi¢ na 45 min spoczynku. Nastepnie uformowac kesy po 0.750 kg i umiesci¢ w koszyczkach,
posypac grysikiem pszennym i wtozy¢é do komory garowni. Gdy ciasto jest wyrosniete nacigé¢ kesy i witozy¢ do
rozgrzanego pieca.
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